Enkhuizen, mei 2025

Jaarverslag 2024

Algemeen

2023 en 2024 waren voor GymSport over het algemeen bewogen jaren. De fusie en
daarbij alle rompslomp heeft heel veel energie en tijd gekost en nog is alles niet
helemaal zoals het moet zijn.

Onze penningmeester Esther raakte door haar thuissituatie uit de running en
moesten we het heel lang zonder doen. Gelukkig hebben Peter en Carina dat op zich
genomen.

Ook Isabeth en Lenneke zijn eind 2024 door persoonlijke redenen gestopt als
algemeen bestuurslid.

Oproepen middels de mail en site hebben geen enkele reactie opgeleverd. Net als
elders in het land wordt het steeds moeilijker om vrijwilligers bereid te vinden de
mouwen voor hun vereniging uit te steken.De vereniging is op het randje geweest
van stoppen doordat het bestuurtechnisch lastig is om een stabiel team te houden

Bestuur

Begin 2024 bestond het bestuur officieel uit Esther, Isabeth, Lenneke en Hannie.
Einde eerste half jaar zijn Carina en Peter erbij gekomen, en is ook Hans weer
ingestapt als waarnemend voorzitter.

Toch blijft het als bestuur een zware taak om deze vereniging te laten draaien.

Aantal leden

GymSport Enkhuizen blijft gemiddeld op 300 leden zitten , het aantal volwassenen
en jeugdleden zijn ongeveer gelijk.
Ondanks het stoppen van Freejump eind april blijven we nog redelijk stabiel.

Jubilarissen in 2023/2024

In 2023 waren er geen jubilarissen,

In 2024 hadden eigenlijk de vier volgende trouwe leden al in het zonnetje moeten
worden gezet:

Tineke Papa 40 jaar lid ( februari 2024 )

Betty Holwerda-Platje 40 jaar lid ( september 2024 )

Toos Hovens 50 jaar lid ( mei 2024 )

Jannet Edel 50 jaar lid ( september 2024 )

Verder is de lijst niet actueel , deze wordt in 2025 nagekeken

Leskrachten




Begin 2024 heeft het bestuur het freejump moeten stoppen. Leskrachten voor deze
tak van sporten zijn voor een vereniging onbetaalbaar geworden. Ook de KNGU
heeft voor ons geen oplossing kunnen vinden. Hiermee hebben we helaas afscheid
moeten nemen van Nanda Theunisz die altijd als vrijwilliger met hart en ziel heeft
geholpen.

Nancy Blommestijn en Rebecca Schoenmaker waren assistenten bij het uur sport
met beperking op de maandagavond. Zij zijn september 2024 gestopt.

Bo de Mittenaere heeft Simone van der Blonk opgevolgd, Simone is einde eerste
seizoen gestopt en is verhuisd naar Harderwijk, in oktober is ze getrouwd. Bo geeft
op de donderdagavond en zaterdagochtend nu de gymlessen.

Hij doet dit samen met de assistentes Femke, Livia en Jalisa.

De lessen van de woensdag werden begin 2024 gegeven door Laurens, maar door
zijn rooster op school was dat niet meer haalbaar en zijn ze tot eind eerste halfjaar
overgenomen door Nancy en later door Rianne van Westen, Rianne heeft het
tweede halfjaar deze lessen ook gedaan.

Alle vacaturen leskrachten hebben we gelukkig weer kunnen opvullen.

Gym met beperking

De volgende lessen werden in 2024 gegeven:

- Special Sporten (verstandelijke beperking) op de maandagavond en
woensdagmiddag;

- Sporten Extra (fysieke beperking) samen met Sport Unlimited (visuele beperking)
op de woensdagmiddag en

- Sporten Onvergetelijk (bewegen met dementie) op de woensdagmiddag.

Het leden aantal blijft vrij constant al is er een kleine toename vanwege de nieuwe
groep bewegen met dementie. De lessen van Sporten Special op de maandagavond
werden zo goed bezocht dat er een ledenstop voor deze avond in het leven werd
geroepen.

Woensdag 8 mei 2024 vond de eerste les bewegen met dementie plaats.

Met acht deelnemers werd gestart.

Niet alleen het bewegen staat centraal ook de sociale contacten.

Opvallend is dat de mensen tijdens het bewegen heel veel plezier hebben en veel
meer kunnen dat zij en de leskrachten denken.

Vijf mensen werden onder de noemer van de Huiskamer Enkhuizen lid van onze
vereniging. Toen de Huiskamer geen chauffeur meer kon leveren werden vervolgens
ook de lidmaatschappen beéindigd. Vervolgens werden we in december vanwege
het te geringe aantal deelnemers gedwongen de lessen tijdelijk stil te leggen.

Woensdag 19 juni 2024 hebben ongeveer 50 leden van de tak sporten met een
beperking een rondleiding gehad in het voetbalstadion van AZ in Alkmaar. Deze
mooie dag werd mogelijk gemaakt door Stichting de Steunmast.

Met geld van de Rotary Enkhuizen werden vier fietstrainers aangeschatft.



In september werd in het blad van de Rabobank (Rabo & Co) een prachtig artikel
geplaatst over sporten met dementie bij Gymsport Enkhuizen. In dit artikel werden
o0.a. leskrachten Roxanne en Evelien (beiden 16 jaar) hierin in het zonnetje gezet

In 2024 zijn weer de nodige sporters van Special Sporten benoemd tot sporter van
de maand en behaalden daarmee de krant en de nodige Facebook pagina’s.

Vrijwilligers
Ledenadministratie:
Deze wordt gedaan door Brigitta Posch.

Lief en leed:

Janna de Vries heeft het stokje overgedragen aan Karin Bos , die heeft in 2024 weer
vele kaartjes rond gebracht en werden er oa kerst presentjes uit gereikt aan
leskrachten, vrijwilligers en bestuursleden.

Social Media
Hans, Merike en Hannie hebben de nodige berichten in de lokale en regionale
dagbladen, op social media en website geplaatst.

Sinterklaas:

Karin heeft tijdens de lessen de kinderen en de leden met een verstandelijke
beperking verrast met snoepgoed.

Er werd nog geen groot sinterklaasfeest gevierd, maar werd er pietengym gegeven
tijdens de lessen net voor sinterklaas.

Grote Clubactie:

Hannie heeft de Grote Club Actie geregeld, ze bestelt de loten en zorgt dat Karin
deze kan verkopen in de lessen .

Door de slechte opbrengst met de boekjes blijven we alleen de contantloten
verkopen.

De opbrengst van de grote clubactie was ook in 2024 € 242,=

Rabo Clubsupport:

De Rabo clubsupport gaat volledig online, Rabo leden kunnen dan hun stem
uitbrengen en dit heeft € 644,23 opgebracht.

Vomar klant is koning club heeft helaas geen opbrengst opgeleverd.

Subsidies/sponsoring

In 2024 heeft Hans de nodige subsidies en fondsen binnen gehaald ten behoeve van
het sporten met beperking, de aanschaf van materialen en het promoten van het
sporten van senioren.

Materiaal



Met de verkregen subsidiegelden of bijdragen van plaatselijke/regionale sponsoren
kon het nodige materiaal voor de diverse takken van sport/bewegen binnen onze
vereniging worden aangeschaft.

We hebben daar onder andere 20 nieuwe matten en klein materiaal aangeschaft
voor de volwassen lessen in de zeevaartschool.

VCP
Er zijn in 2024 geen meldingen van ongewenst gedrag en schendingen van de
integriteit ontvangen.

Hans de Vries, de vertrouwen contactpersoon VCP) binnen onze vereniging zal met
goedvinden van de leden in 2025 het voorzitterschap op zich nemen. De functies van
VCP en voorzitter zijn ter wille van de integriteit niet te combineren.Vandaar dat het
bestuur onder de leden een oproep heeft gedaan om de vacature VCP weer in te
vullen. Helaas zijn hier nog geen reacties op gekomen.

Uitjes:

Ellen voor haar groepen van de maandag en dinsdagochtend na de laatste les voor
de zomervakantie een brunch gehouden, en een kerstdiner voor haar groepen
samen.

Carina heeft de jaarlijkste fietstocht geregeld op 23 juli, ook heeft ze voor degen die
daar behoefte aan hadden, extra zomerlessen geregeld om te blijven bewegen in de
grote vakantie.

Jannet heeft op 21 juli weer de strand wandeltocht in Bergen — Egmond
georganiseerd.

Hans heeft zoals eerder vermeld op 19 juni voor alle leden, begeleiders en
leskrachten van sporten met een beperking een bezoek geregeld aan het AZ-stadion
in Alkmaar.

Samenwerking met andere gymverenigingen

Eris in 2024 alleen een gesprek geweest met Dess

Toekomst GymSport

De toekomst van verenigingen in het algemeen blijft nog steeds zeer zorgelijk qua
voortbestaan.

De vele sportscholen en personal trainers maken het door het hoge uurtarief voor
ons als vereniging lastig om een goed alternatief te bieden.

Het aantal leden blijft qua volwassenen gelijk, maar het aantal jeugdleden blijft
plussen en minnen.

Vooral de jeugdleiding baart ons zorgen.

Op dit moment zijn we erg blij met Bo en Lynn, Lynn is in januari 2025 bij ons gestart
als docent op de donderdagmiddag en de zaterdag in de Zeevaartschool.

Er zijn nog steeds genoeg uren die we in kunnen vullen, alleen blijft goede leiding
schaars en soms ook duur om uren te laten invullen.

Tenslotte



Wij danken iedereen hartelijk die in 2023 en 2024 een bijdrage heeft geleverd.
Door het wat rommelig verlopen jaar hopen we dat we niemand zijn vergeten!

Enkhuizen, mei 2025.

Hannie Bankert, secretaris
Hans de Vries, waarnemend voorzitter



